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Qu’est-ce qui 

me met le plus 

en colère en ce 

moment de 

déconfinement

 ? 

 

 

Dire à la 

personne à ma 

gauche la 

chose la plus 

encourageante 

que je peux 

imaginer en 

cette période. 

 

Raconter le 

moment le 

plus 

merveilleux de 

toute la 

période de 

confinement. 

 

 

Quel a été le 

moment le 

plus drôle du 

confinement ? 

 

 

 

Comment je 

vis au 

quotidien la 

distanciation 

sociale ? 

 

 

Faire juste un 

sourire en 

regardant tout 

le monde ! 
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Dire ce que j’ai 

le plus aimé 

faire pendant 

le 

confinement. 

 

 

Qu’est-ce qui 

me rend le plus 

joyeux en ce 

moment de 

déconfinement

 ? 

 

 

 

 

Raconter mon 

souhait le plus 

fou pour cette 

période de 

déconfinement 

 

 

Comment je 

me sens en 

portant un 

masque ? 

 

 

 

Dire à tout le 

monde quand 

sera ma 

prochaine date 

d’anniversaire. 

 

 

 

 

Comment je 

me sens en 

face de 

quelqu’un qui 

porte un 

masque ? 
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Qu’est-ce que 

j’ai bien 

apprécié dans 

la période de 

confinement ? 

 

 

Qu’est-ce que 

j’ai le moins 

aimé dans la 

période de 

confinement ? 

 

 

 

Dire ce qui me 

fait le plus 

peur dans 

cette phase de 

sortie 

progressive du 

confinement. 

 

 

Qu’est-ce que 

j’apprécie dans 

cette période 

de sortie du 

confinement ? 

 

Qu’est-ce que 

j’ai découvert 

sur moi, sur 

ma famille, 

dans la période 

de 

confinement ? 

 

Qu’est-ce qui 

m’a le plus 

manqué 

pendant la 

période de 

confinement ? 
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Si j’avais une 

baguette 

magique, 

qu’est-ce que 

je changerais 

aujourd’hui ? 

 

 

Qu’est-ce qui 

m’a rendu le 

(la) plus 

heureux (se) 

pendant cette 

période de 

confinement ? 

 

 

 

 

Est-ce que le 

travail d’école à 

distance était 

facile pendant le 

confinement ? 

 

 

De quelle 

qualité 

principale j’ai 

fait preuve 

pendant cette 

période de 

confinement ? 

 

 

 

 

 

Qu’est-ce que 

j’ai le plus 

aimé faire 

pendant cette 

période de 

confinement ? 

 

 

Comment je 

me défoulais 

pendant cette 

période de 

confinement ? 

 

Qu’est-ce qui 

m’a aidé à 

supporter le 

temps de 

confinement ? 
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Qu’est-ce que 

provoque en 

moi le mot 

« coronavirus »

 ? 

 

 

Avec qui (hors 

de chez moi) 

ai-je le plus été 

« en lien » 

pendant ces 

semaines de 

confinement ? 

 

 

Comment je 

vis les gestes 

barrière en 

cette période 

de sortie du 

confinement ? 

 

Qu’est-ce qui 

m’a rendu le 

plus triste 

pendant le 

confinement ? 

 

 

Quel a été 

l’impact des 

médias sur ma 

vie confinée ? 

 

 

 

Est-ce que je 

suis quelqu’un 

qui a un fort 

besoin de 

contacts 

physiques ? 

 


