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Apprendre la langue française en dansant 

 

Date : Jeudi 15 juin et vendredi 16 juin 2023 

 

Horaires : Accueil à 9h30, formation de 10h à 16h30 le premier jour, et de 9h30 à 16h30 le 2ème jour 

Lieux :  

➢ 1ère journée : Diaconat, salle Culturelle, 97 rue Faventines, 26000 VALENCE ; 

➢ 2ème journée : E2C (Ecole de la Deuxième Chance), 333 avenue Victor Hugo, 26000 VALENCE. 

  

Public : formateurs professionnels intervenant sur des formations savoirs de base, salariés et bénévoles 
intervenant dans l’animation d’ateliers de formation linguistique en Drôme/Ardèche. 
La première journée est ouverte aux personnes en cours d’apprentissage du français.  

 

Coût : gratuit pour les participants, financement par le projet Doc en Stock ainsi que par la Région Auvergne-Rhône-

Alpes, du Département de l’Ardèche et des Directions Départementales de l’Emploi, du Travail et des Solidarités 

(DDETS) de l’Ardèche et de la Drôme. 

 

Intervenants : Régine Chopinot danseuse chorégraphe, Bekaye Diaby danseur, Nico Morcillo guitariste et Anne 

Robert formatrice 

 

Objectifs :  

➢ Expérimenter le lien danse-formation ; 

➢ Travailler avec le corps pour dépasser les freins à l’apprentissage et mieux ancrer les savoirs ; 

➢ Acquérir de nouvelles postures de formateur/formatrice. 

 

Contenus :  

1ère journée : Venez avec vos apprenants ! 

➢ Atelier avec Régine Chopinot, Bekaye Diaby et Nico Morcillo ; 
➢ Accompagné par un musicien en live, l’atelier s’adresse à toute personne engagée dans une pratique corporelle 

et/ou de transmission ; 

➢ L’objectif est de percevoir et de mettre en œuvre un espace tant physique qu’énergétique, et de trouver les appuis 

concrets pour fédérer un groupe homogène, à l’écoute de soi et de l’autre ; 

➢ En début de journée, préciser les attentes et en fin de journée, trouver les mots justes pour témoigner de 

l’expérience traversée. 

 

2ème journée 

Matinée :  

➢ Mise en situation d’apprentissage d’une langue par le mouvement ; 
➢ Partage autour de l’expérience vécue la veille : ressentis, résonances, changements ; 
➢ Partage des difficultés et blocages rencontrés par les publics accompagnés, repères théoriques, témoignages 

et pistes d’évolution grâce à ces ateliers (corpus linguistique et postures). 
 

 

https://docenstockfrance.org/


 

 

 
Après-midi : 

➢ Travail en sous-groupes sur la réutilisation du corpus langagier lors 
des séquences « cours » ;  

➢ Restitution et mise en commun des propositions de chaque groupe. 
 

Modalités pédagogiques et supports : Ateliers danse et yoga, apports théoriques, partage d’expérience, 

construction de séances en sous-groupes. Mettre des vêtements confortables + tapis de yoga / gymnastique. 

 

Modalités d’évaluation : Recueil des attentes et questionnaire de satisfaction 

 

Nombre de places : 15 formateurs/salariés/bénévoles maximum et 10 apprenants maximum 

 

Accessibilité : Les locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite 

 

Inscription :  formulaire en ligne (pour les formateurs), formulaire en ligne (pour les salariés et bénévoles des ASL) 

Renseignement : ml.cri0726@laplateforme-emploi.fr 04 75 75 00 91 ou 07 68 42 83 30 

 

Se rendre au Diaconat, salle culturelle, 97 rue Faventines, 26000 VALENCE :   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se rendre à l’E2C (école de la deuxième chance), 333 avenue 

Victor Hugo, 26000 VALENCE :   

 

 

 

https://forms.gle/MBeBTG7ExX43eMKC7
https://forms.gle/NNDpe1GEP4vwVLM49
mailto:ml.cri0726@laplateforme-emploi.fr

