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1. L’autoapprentissage
1. Accompagner l’autoapprentissage
2. Mon mémo (de l’apprenant)
3. Le guide de l’accompagnant

2. Les ressources existantes
1. Actualisation de la sélection
2. Nouveauté
3. Grilles d’analyse

3. Questions / réponses
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Au programme de cette capsule



01 Autoapprentissage 



- Se poser des questions en tant qu’accompagnant

- Aider l’apprenant à structurer son apprentissage pour le rendre plus efficace 
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1. Accompagner l’autoapprentissage

L’origine du projet

Les objectifs

Public visé

- Les formateurs et animateurs bénévoles

- Les accompagnants sociaux, conseillers en insertion professionnelle,
aidants numériques qui souhaitent proposer des solutions 

- Un contexte de formation qui s’appuie sur du distanciel/asynchrone

- Des technologies grand public et des pratiques numériques quotidiennes
plus ou moins maitrisées 
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https://view.genially.com/6a19a9f6eb65ac2cd14e4de0
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Des repères pour s’organiser et prendre 
en compte les éléments clés

2. Mon mémo 
(pour l’apprenant)

- Avant, pendant, après : se poser les bonnes 
questions et acquérir des réflexes pour mieux 
apprendre

https://canva.link/p8115qfpo79x5mw
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Les contenus, les spécificités

- (Ré)affirmer le rôle d’un accompagnant, 
même si l’apprentissage se fait en autonomie

- Donner des clés pour accompagner avant, 
pendant, après l’utilisation d’une ressource

3. Le guide de l’accompagnant 

Comment ?

- 10 conseils côté pédagogique mais aussi 
technique et logistique

- 3 étapes et les questions associées à poser 
aux apprenants pour que leur apprentissage 
soit le plus efficace

https://canva.link/lofkl7ouh9e9kao
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Les ressources 
existantes 
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1. Actualisation de la sélection

https://parlera.fr/wp/ressources/professionnalisation-ressources/auto-apprentissage/
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2. Nouveauté

https://parlera.fr/wp/ressources/professionnalisation-ressources/auto-apprentissage/


3. Grilles d’analyse

https://adsea01573-my.sharepoint.com/personal/anne-gaelle_francois_afi3_fr/Documents/Documents/1.%20trame%20finalisée-%20KARIBU%20SD.docx
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Questions / réponses

Echanges



Prochaine Capsule CO-CO

Compétences et Connexions
Mardi 29 septembre 2026
9h00-9h30
Les ateliers OEPRE font 
leur rentrée !



Merci !
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