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Au programme de cette capsule

1. L'autoapprentissage
1. Accompagner 'autoapprentissage
2. Mon mémo (de I'apprenant)
3. Leguide de 'accompagnant

2. Lesressources existantes
1. Actualisation de la sélection
2. Nouveauté

3. Grilles d’analyse

3. Questions [ réponses




Autoapprentissage




1. Accompagner I'autoapprentissage

— L'origine du projet

- Un contexte de formation qui s‘appuie sur du distanciel/asynchrone

- Des technologies grand public et des pratiques numériques quotidiennes
plus ou moins maitrisées

— Les objectifs

- Se poser des questions en tant qu’accompagnant

- Aider l'apprenant a structurer son apprentissage pour le rendre plus efficace

— Public visé

- Les formateurs et animateurs bénévoles

- Les accompagnants sociaux, conseillers en insertion professionnelle,
aidants numériques qui souhaitent proposer des solutions




Les indispensables #12

Accompagner un apprentissage partage et réussi du francais !

COMMENT ACCOMPAGNER LES APPRENANTS
A APPRENDRE PAR EUX-MEMES ?
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https://view.genially.com/6a19a9f6eb65ac2cd14e4de0

2. Mon mémo C MON MEMO
(pour 'apprenant) ~ "teee———e——eeeeseeeeee

Voici quelques conseils et étapes a suivre
pour vous aider a rendre plus efficace

votre travail en autonomie.
van

@ Préparation
Je vérifie mon matériel numérique (connexion, casque, clé USB)
Je vérifie mon matériel
= pour apprendre (dictionnaire, horloge, agenda, mémo, fiche
de suivi..),

e pour noter ce que je veux faire, ﬂ
* ce gue j'ai fait, -

e ce que je souhaite mémaoriser,
e ce que je souhaite retravailler

—— Desrepéres pour s’organiser et prendre
en compte les éléments clés

— Avant, pendant, apres : se poser les bonnes
questions et acquérir des réflexes pour mieux

apprendre
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@ Je m'assure d’étre dans un endroit calme.
e e e e e —————
: ® Organisation v=4
1 Je me donne des limites : =
1 e un temps de travail
: * un nombre d'activités
1
T ~
G 1
& : |
© Aide # :
Je ne reste pas seul 1
Je cherche un endroit oU je peux trouver de l'aide 1
1
---------------- -'
7



https://canva.link/p8115qfpo79x5mw

3. Le guide de I'accompagnant @

— Lescontenus, les spécificités

= (Ré)affirmer le réle d'un accompagnant,
méme si l'apprentissage se fait en autonomie

— Donner des clés pour accompagner avant,
pendant, aprés l'utilisation d'une ressource

— Comment?

~ 10 conseils coté pédagogique mais aussi
technique et logistique

— 3 étapes et les questions associées & poser
aux apprenants pour que leur apprentissage
soit le plus efficace

8

isting e ique et probléme de langue )

L'usager blogue, demandez-vous : “E: qu'ilne pi pas Ui face oula i enf is"” ?

Demandez-lui de vous montrer ce qu'il a Fait. Observez ou il hésite. C'est souvent plus parlant qu'une explication.

Repérez le niveau numérique, pas seulement le niveau de francais I
Un usager peut parler Al et étre trés habile sur smartphone ou parler B1 et n‘avoir jamais téléchargé une 1
application. Ces deux dimensions sont indépendantes.

Posez des questions simples pour évaluer le niveau numérique : quel téléphone utilisez-vous ? Est-ce que vous
avez déja téléchargé une application ?

| llez, testez, ble et & voix haute =
Ne supposez jamais que linstallation est faite. Faites-le ensemble (téléchargement, création de compte).

Quand vous naviguez, dites ce que vous faites a haute voix : “je vais dans paramétres, je cligue ici...”

Cela aide l'usager a comprendre la logique de Uinterface et non seulement a copier un geste.

Ne dites pas « c'est simple » ou « c'est facile » ®

Ce qui est évident pour vous peut étre opague pour quelqu'un qui n'a pas les mémes repéres.
Préférez : "je vais vous montrer étape par étape”. L'l
Si vous ne savez par répondre 3 une question dites

erreur n'est pas un probléme.
le. Cherchez ensemble. C'est un excellent modéle pour U'usager.

Posez des questions réflexives — mais simples @
Aidez l'usager & prendre conscience de ce qu'il apprend et de comment :

Voici des exemples de questions : Qu'est-ce gque vous avez fait la derniére fois ?

Comment avez-vous pu L'utiliser dans votre vie ? Comment avez-vous fait pour trouver la réponse ?

Valorisez ce qu'il apprend déja — sans le savoir

L'usager apprend tous les jours : en prenant le bus, en faisant les courses. Nommer ces apprentissages
informels renforce la confiance.

Demandez : "Cette semaine, vous avez eu besoin du frangais dans votre vie ? 0u ? Avec qui ?

Comment ¢a s'est passé ?

Adaptez la ressource & l'usager — pas L'inverse \
ILn'y a pas une « meilleure application » universelle. Le bon outil dépend du niveau et des contraintes pratiques
de chaque usager.

Voir la ressource “ grille d’analyse des applications proposées par Doc en stock”

Donnez une mission précise pour la semaine @
Fixez une seule action concréte : une action, un résultat attendu, un moment pour le faire.

Lors de la rencontre suivante, commencez toujours par : “Est-ce que vous avez pu le faire ?*

Si l'usager n'a pas réussi, cherchez ensemble ce qui a bloqué,

Anticipez les obstacles — ils ont tous une solution O
Smartphone partagé, peur de casser, pas de connexion, pas le temps — chague obstacle a une solution concréte.

Ressources accessibles depuis un ordinateur sans compte, lieux publics avec le wifi gratuit, ouvrir Uappli
dans les transports, en attente d'un RDV

Sachez passer le relais 'mf&."
Votre role est de lever les obstacles numériques et de maintenir La motivation. Pour les questions linguistiques,
orientez vers le formateur ou le bénévole. L'usager a besoin de vous et des autres acteurs de son parcours.
Rapprochez-vous du CRIA de volre territoire



https://canva.link/lofkl7ouh9e9kao

Les ressources
existantes



1. Actualisation de la sélection

#Selaction comparee d'applications pour [‘auto-apprentissage
Grille synthetique
Les cutils numérigues mentionnés ci-dessous ont §té sélectionnés selon différents
critéres
Accessibilite, pertinence andrazogique, clarta dans lz navigation, gratoité ...
zans pour sutant qu'ils puizzant towjours tous les satizfaira.
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https://parlera.fr/wp/ressources/professionnalisation-ressources/auto-apprentissage/

2. Nouveauté

#Selection comparee 4 applications pour I'avto-apprantissage

ol |

Li datial is ation

Travailur I'shsaraation at
Fassemblige

— Public allepkani Public franco phess
Apprachs .
Objectifs Addagti Adapti Aapt g Dags Em‘l':'-"" Gratwtd ;:::Iig..
AU e WU NIV AR NINEaUE ifa m T
infra A1 A-A Ba-Ba ;
Cross Maths
Trassailbar L s it \\f \v \V \\f \v @ \V
MNumber
Match
3 Travailkir la numdratie » x— » \- \V- @l »
T 7
T Cluky Trasailbar la diserorsination sl @t
ST L spatialination
r b
o )
oS al sl i
Block Blast Travailar la die i minalion voalle et



https://parlera.fr/wp/ressources/professionnalisation-ressources/auto-apprentissage/

3. Grilles d'analyse

KARIBU

Contexte : Application gratuite pour apprendre le francais

Courte présentation : Acquérir rapidement les bases du francais pratique et
professionnel

+ de 70 heures d'apprentissage pour faciliter l'acquisition d'un niveau A2

70 thematiques pratigues et professionnelles

140 podcasts avec des bulles de conversations

1500+ exercices pour s'entrainer

Un lexique de + de 1400 mots et expressions en francais a écouter

Des centaines de ressources culturelles et des informations pour découvrir la France



https://adsea01573-my.sharepoint.com/personal/anne-gaelle_francois_afi3_fr/Documents/Documents/1.%20trame%20finalisée-%20KARIBU%20SD.docx

Echanges

Questions [ réponses



Mardi 29 septembre 2026
9h00-9h30

Les ateliers OEPRE font
leur rentrée!
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