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des sites et applications

Visio du lundi 28 septembre 2026 Animée 
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Qui sommes-nous ?
LES CENTRES RESSOURCES 

ILLETTRISME 
DE LA REGION 

AUVERGNE-RHONE-ALPES
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Maïté Lacassagne – Centre Ressources Illettrisme du Rhône – AFI / ECRIT/01



Des relais proches des territoires : LES CRI

https://parlera.fr/wp/

Parlera.fr

https://parlera.fr/wp/


PROGRAMME DE NOTRE INTERVENTION
1. Qui sommes nous ? 

Les Centres Ressources Illettrisme Auvergne-Rhône –Alpes

2. Quels contextes pour l’utilisation du numérique ? 
L’auto-apprentissage et l’autoformation 

3. Quelle dynamique pour être efficace ? 
La démarche réflexive

4. Quelles possibilités ? 
Les critères de sélection et la grille synthétique 

5. Quelles  pistes concrètes pour mieux accompagner ? 
Pour chaque appli ou site, la grille détaillée 

6. Et si on élargissait les thématiques ? 
Des applis pour travailler la logique et la numératie



Quels contextes 
pour l’utilisation du numérique ?

L’AUTO-APPRENTISSAGE,
L’AUTO-FORMATION
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Barbara PARAN-DOUSSET – Centre Ressources Illettrisme de la Loire AFI / ECRIT 42
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https://docenstockfrance.org/question/comment-accompagner-les-apprenants-a-apprendre-par-eux-memes/

https://docenstockfrance.org/question/comment-accompagner-les-apprenants-a-apprendre-par-eux-memes/
https://docenstockfrance.org/question/comment-accompagner-les-apprenants-a-apprendre-par-eux-memes/
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Quelle dynamique 
pour être efficace ?

LA DÉMARCHE RÉFLEXIVE

8

Anne-Gaëlle FRANCOIS– Centre Ressources Illettrisme du Rhône AFI / ECRIT69
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https://docenstockfrance.org/question/comment-accompagner-les-apprenants-a-apprendre-par-eux-memes/
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https://docenstockfrance.org/wp-content/uploads/2026/06/Auto-apprentissage-guide-accompagnant.pdf
https://docenstockfrance.org/wp-content/uploads/2026/06/Auto-apprentissage-guide-accompagnant.pdf
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https://docenstockfrance.org/wp-content/uploads/2026/06/Auto-apprentissage-guide-accompagnant.pdf
https://docenstockfrance.org/wp-content/uploads/2026/06/Auto-apprentissage-guide-accompagnant.pdf
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https://docenstockfrance.org/wp-content/uploads/2026/07/Auto-apprentissage-memo-apprenant.pdf


Quelles possibilités?
LES CRITERES DE SELECTION
LES GRILLES SYNTHÉTIQUES 
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Seda DINCTURK – Centre Ressources Illettrisme d’Auvergne
Dominique GENTY - Centre Ressources Illettrisme du Rhône AFI / ECRIT69 





Quelles pistes concrètes 
pour mieux accompagner ?

Pour chaque appli ou site,
La grille détaillée 
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Agnes – Sarah ESPAZE – Centre Ressources Illettrisme de Drôme - Ardèche
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Et si on élargissait les 
thématiques ?

DES APPLIS POUR TRAVAILLER
la LOGIQUE et la NUMERATIE 
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Dominique GENTY – Centre Ressources Illettrisme du Rhône AFI/ECRIT69



3 APPLIS POUR LES MATHS : 
Duolingo Maths, Cross Maths et Number Match



3 APPLIS POUR LA LOGIQUE : 
Tile Club, Block Blast, Puzzle



Vous pouvez trouver ces documents en libre accès :
Sites internet et applications pour l’auto-apprentissage - parlera.fr 

Site : Parlera.fr
Onglet : Ressources

Rubrique : 6 Professionnalisation et Ressources 
pédagogiques
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https://parlera.fr/wp/ressources/professionnalisation-ressources/auto-apprentissage/
https://parlera.fr/wp/ressources/professionnalisation-ressources/auto-apprentissage/


Questions ?



Auto-apprentissage, 
apprentissage accompagné : 

des sites et applications
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Merci de votre intérêt !


